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AGON CAPITOLINUS

Lo sport diieri — la scienza di oggi

Giovedi 9 marzo ore 9,30
Sala conferenze del Centro visitatori Parco Nazionale del Circeo
Via Carlo Alberto, 192
SABAUDIA

PROGRAMMA

Ore 9,30 Accoglienza ospiti

Ore 10,00 Introduzione
Titti De Ruosi (Comprensorio archeologico del Circeo)

Ore 10,15 Saluti dei rappresentanti delle istituzioni

Ore 10,30 Dalle Olimpiadi greche ai ludi romani. L’Agon Capitolinus
Paola De Luca (Comprensorio archeologico del Circeo)

Ore 10,45 Lo sport. Un gioco che fa bene
Chiara Riscolo (Specialista in scienze tecniche delle attivitad motorie)

Ore 11,00 Pausa

Ore 11,15 Lo sport che fa per me
Martina Gargiulo (Specialista in neuropsicomotricita dell’eta evolutiva)

Ore 11,30 Voglio vivere cento anni ... Imparo a mangiar bene
Francesca Cotta (dietista)

Ore 11,45 Conclusioni

Modera: Titti De Ruosi



